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Spørgsmål som inspiration 
til at starte dialogen

Hvad er dit favoritminde med mig/os?

Hvordan vil du/I helst mindes mig/os, når 
jeg/vi en dag ikke er her mere?

Hvordan gør jeg min begravelse nemmere 
for dig?

- Hvad ønsker du at opleve med mig/os fremover?
- Hvordan har du det med, at jeg/vi dør en dag?

- Hvilken holdning har du til: gravsted, plænesten, 
   askespredning, skovbegravelse?
- Har du brug for et sted, hvor du kan gå hen og mindes mig/os?

- Hvilke beslutninger/ønsker har du brug for fra mig?
- Hvilke ønsker har du til min begravelse?
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Spørgsmål som inspiration 
til at starte dialogen

Hvordan gør jeg min begravelse nemmere 
for dig?

Hvis jeg skulle dø i morgen, hvordan vil du 
arrangere min begravelse?

Hvor meget af det praktiske skal der være 
styr på, inden jeg dør?

- Hvilke beslutninger/ønsker har du brug for fra mig?
- Hvilke ønsker har du til min begravelse?

- Hvad mangler vi at få styr på?
- Hvilke af mine ønsker er du i tvivl om?

- Hvordan skal min begravelse betales?
- Hvordan forestiller du dig dagen?
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